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1. Identifikacni Udaje Skolni druziny

Nazev skoly:

Zakladni Skola a Materska Skola, Zamél, okres Rychnov nad Knéznou
Sidlo:

Zamél 126, 517 43 Potstejn

Kontakt:

Mgr. Eva Klecandrova — feditelka Skoly

Ivana Kotyzova — vychovatelka skolni druziny

Kontakty:

ZS - 777 437 860
MS - 777 437 945
SJ - 777 437 909
SD - 775 867 012

E-mail: skola.zamel@seznam.cz

Webové stranky skoly: http://www.obeczamel.cz/skola/

Datova schranka: tn6mio8

Zrizovatel Skoly:

Obec Zamél

Sidlo:
Zameél 158, 517 43 Potstejn

Kontakty:
494 546 211
724 754 993

Oficialni stranky obce:  www.obeczamel.cz

E-mail: starosta@obeczamel.cz

Datova schranka zirizovatele: cacb3u6


mailto:skola.zamel@seznam.cz
http://www.obeczamel.cz/skola/
http://www.obeczamel.cz/

2. Obecna charakteristika Skoly

Skolni druzina pfi zakladni $kole a matefské Skole, Zamél, okres Rychnov nad
Knéznou:

nabizi zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich
¢innosti, odpocCinku a relaxaci, vychovou, hrou, u€enim a individualni praci

u zakl podporujeme citlivé vztahy k lidem, k pfirodé, u€ime je chranit si své
zdravi, vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat
a respektovat druhého

zaméfujeme se na ochranu zivotniho prostredi

chceme, aby prostor Skolni druziny byl pro vSechny pfijemny a napomahal
vytvaret vhodné klima

vedeme zaky k tvofivosti a rozvijime jejich estetické vnimani
respektujeme individualni schopnosti a dovednosti zakl

ukolem nasSi prace je polozit zaklady ke kliCovym kompetencim, neboli
schopnostem umét travit volny C¢as, feSit problémy, kompetencim
komunikativnim, socialnim, ob&anskym a pracovnim

rozvijime u zaku jejich schopnosti rozhodovani, hodnoceni a sebehodnoceni -
spojenim zaku rlznych vékovych skupin se osvédcCuje jako vyhoda

starSi predavaji své zkuSenosti a dovednosti mladSim, vSechny vedeme k
tomu, aby respektovali jeden druhého

Skolni druZina je soudasti pfispévkové organizace Zakladni $kola a Matefska $kola
Zamél. Jedna se o malotfidni neuplnou zakladni Skolu. Skolni druzina naplfuje
jedno oddéleni do kapacity 30 zaka.

Skolni druZina se nachazi v nové pfistavbé télocviény v 1. poschodi. Prostory jsou
adekvatné vybaveny pro realizaci plnohodnotného zajmového vzdélavani.
Strategické umisténi Skolni druziny umoziiuje ve velké mife vyuziti navazujicich
prostor Skolni télocvicny, multifunkéniho hfisté, Skolni zahrady a okolni pfirody k
pravidelnym pohybovym aktivitam.



3. Podminky zajmového vzdélavani

a) Vécné podminky

Pro uspésSnou pedagogickou praci jsou dulezité nejen Cinnosti, které zakum
nabizime, ale také materialni podminky. Zakladnim pfedpisem pro tuto oblast je
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani zaku a
mladistvych. K nezbytnym pozZadavkim na prostfedi, ve kterém probihaji ¢innosti
Z2akl, patfi: bezpecnost, snadné udrzZovani pofadku a Cistoty, nehlu¢nost, fadné
osvétleni, dostatek prostoru, pfiméreny, Cisty a hygienicky dobfe udrzovany a véku
odpovidajici nabytek. Oddéleni Skolni druziny ma svoji vlastni mistnost, ktera je
zafizena jako herna. Cast mistnosti je pokryta kobercem, Zaci ji vyuzivaji zejména ke
hfe se stavebnicemi, pro komunitni Cinnost, pfi odpocinkovych cinnostech. Pro
zajmoveé a rukodélné cinnosti je ¢ast mistnosti vybavena stoly a zZidlemi. Hygienické
zarizeni je samostatné. Ve vybaveni jsou didaktické stolni hry, stavebnice, hracky,
drobné cvicebni nacini, détské Casopisy a knihy. VSe je umisténo tak, aby si je zaci
mohli brat i ukladat samostatné podle pfedem urCenych pravidel. Prostory splfuji
esteticka kritéria, vyzdoba je mobilni, Zaci se na ni podileji. Vyzdoba je obménovana
podle ro€nich obdobi a dalSich aktualnich inspiraci. Podle financnich moznosti maji
déti k dispozici vytvarny material a pomacky. Skolni druzina vyuziva pro odpoledni
¢innosti télocvicny Skoly a jejiho vybaveni. Pro tyto aktivity si mohou Zaci vybrat z
nabidky sportovniho nacini, cvi€it na novém sportovnim nafadi. NeinvestiCni
naklady Skolni druziny jsou Caste¢né hrazeny z pfispévku, které jsou vybirany od
rodi€u zaku pfihladenych do Skolni druziny. PFispévky se pouzivaji na kryti nakladu
na vytapéni, dodavky vody, elektrické energie, na nakup nebo opravu vybaveni.

b) Personalni podminky

Pedagogické plsobeni ve Skolni druziné zajistuje pIné kvalifikovana vychovatelka s
37letou praxi. PFi své praci se Fidi spoleCenskymi a pedagogickymi zasadami.
DokaZze vybranymi aktivitami v zacich vzbuzovat zajem o €innost, podporovat jejich
sebevédomi a rozvijet pozitivni stranky osobnosti. Vychovatelka podporuje
vSeobecny rozvoj zaka ve vSech slozkach vyvoje. Vzhledem k malotfidnimu typu
Skoly velice uzce spolupracuje s uciteli. KazdoroCné se ucastni akreditovanych
kurz(i, vedenim Skoly je podporovana ve své profesionalizaci. Efektivné vyuziva
samostudium k vlastnimu rozvoji v oboru.

c) Podminky organizace vzdélavani

Podrobné popsana ve Vnitfnim Fadu $kolni druZiny. Tento dokument je pfilohou SVP
SD

Prijimani Zaku do Skolni druziny

Zak je do SD pfijat na zakladé Zadosti rodiéti a vypInéni zapisniho listku, na kterém
uvedou dulezité informace o zakovi pro vychovatelku, rozsah dochazky a zpusob
odchodu z druziny. Pfi zvyS8eném poctu Zadosti rozhoduje o pfijeti feditelka Skoly. Do

Skolni druziny mohou na omezenou dobu chodit déti, které do ni nejsou pfihlaseny.
Déje se tak napf. v dobé ranniho provozu druziny. Omluvu nepfitomnosti Zaka v
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druziné, odchylky od dochazky Zaka, nebo pokud ma Zak odejit ze Skolni druziny
jinak nebo s jinou osobou, nez je obvyklé a nez je uvedeno na zapisnim listku, sdéli
rodiCe tuto skutecnost vychovatelce Skolni druziny pisemné — s datem Zadosti a
podpisem zakonného zastupce zaka. Také pfedem znamou nepfitomnost zaka ve
Skolni druziné oznami rodiCe ditéte pisemné i telefonicky vychovatelce Skolni
druziny. Vylougeni zaka ze SD je krajnim FeSenim pfi poruSovani kazné, poradku a
pfi ohrozovani zdravi a bezpec€nosti ostatnich zaku. Rodi€im se sdéluje pisemnou
formou.

Uhrada za z&jmové vzdélavani

Za pobyt ve Skolni druziné je vybiran poplatek, jehoz vySe je stanovena takto: Pevny
prispévek je jednotny pro vSechny déti SD a &ini 400,- K& roéné. Castku Skola
vyuzije na CasteCné kryti skuteCnych neinvesti¢nich vydaji ve Skolni druziné. Od
poplatku za SD bude osvobozen zakonny zastupce ditéte, ktery pobira socialni
pfidavek, nebo fyzické osobé, ktera o dité pecuje a pobira davky péstounské péce.
Zadosti o vyjimku podavaji rodie pisemné feditelce ZS. Pokud pominou ddvody
osvobozeni od poplatku, je zakonny zastupce ditéte povinen pisemné oznamit
zmény feditelce Skoly. Poplatek je splatny pfedem, plati se zpravidla najednou do
31. Fijna daného $kolniho roku vychovatelce, ktera je uréena feditelkou ZS.

Dokumentace

Ve Skolni druziné se vede tato dokumentace:

a) zapisni listky pro zaky, ktefi jsou zapsani k pravidelné dochazce
b) pfehled vychovné vzdélavaci prace (tfidni kniha)

c) dochazkovy sesit

d) SVP 8kolni druziny

e) Vnitfni fad Skolni druziny

Rezim dne

Rezim dne je stanoveny s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho
uspofadani dava moznost flexibilné reagovat na individualni potfeby aktivity a
odpocCinku u jednotlivych zakd. V prabéhu dne umoziuje organizaci Cinnosti
pfizpusobit neplanované situaci v druziné. Pobyt zakd v druziné provazi fada
rezimovych momentu — pfechody, previékani, sebeobsluzné &innosti. Snahou je
jejich plynuly pribéh, automatizace.

V ranni provozu Skolni druZiny jsou zafazovany klidné a nenaro¢né Ccinnosti
odpocinkového zamérfeni, které probihaji individualni formou. Zaci mohou do druziny
dochazet béhem celého ranniho provozu.

Po vyu€ovani dochazi k poklesu vykonnosti zaku, proto jsou voleny spiSe spontanni
aktivity individualniho charakteru ¢i aktivity skupinové. Po odpoCinku navazuji
zajmové aktivity rdzného zaméreni. K rekreacnim d&innostem jsou maximalné
vyuzivany venkovni sportovisté, ktera jsou soucasti Skoly Ci vnitfni prostory
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télocviény. U starSich zaku, ktefi maji delSi vyuCovani, zafazujeme predevsim
¢innosti odpocinkové a rekreacni.

Z&ci se fidi Vnitfnim Fadem $kolni druziny, se kterym byli prokazateln& seznameni.

d) Podminky pro zajmové vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Zak(m se specialnimi vzdélavacimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich
podpurnych opatfeni pfi zac¢lefiovani do volno€asovych aktivit vénovana pribézna
zvlastni pozornost. Pro rozvoj talentovanych jedincd bude nabizet Skolni druZina
dalSi doplrikové aktivity v oblasti jejich zajmua. Vychovatelka Skoly v danych
pfipadech uzce spolupracuje se Skolnim poradenskym pracovistém a tfidnim
ucitelem zaka (0).

e) Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Z&ci prihladeni do druziny jsou poudeni o bezpe&nosti, zaznam o poudeni je uveden
v tfidni knize

Duraz kladen na dodrzovani:
e vhodné struktury pracovniho a odpocinkového rezimu s dostatkem relaxace
e vhodného stravovaciho a pitného rezimu
e vhodného rezimu zaméstnani s ohledem na hygienu uc€eni a vék
e zdravého prostfedi mistnosti a ostatnich prostor podle platnych norem
e ochrany zakl pred urazy
e vyrazného oznaceni vSech nebezpecnych predmétd

e dostupnosti prostfedkd prvni pomoci, kontaktu na Iékafe a jiné specifické
sluzby

f) Psychosocialni podminky

Snazime se vytvaret takové prostiedi, které je pro vSechny participujici v ramci
zajmoveého vzdélavani ve Skolni druziné bezpecneé, podnétné a pfijemné. Pravidla
pro optimalni prdbéh edukaéniho procesu jsou srozumitelna, vSemi ucastniky
akceptovana. Pedagogicky personal respektuje osobni, individualni i vyvojové
potieby zaku.

Kazdy zak ma stejna prava moznosti a povinnosti. Volnost a svoboda zakl je
vyvazena pfiméfenou organizovanosti pfedevsim vzhledem k bezpe¢nému prostredi
pro vSechny zuCastnéné. Je uplatnovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocita
s aktivni spoluucasti a samostatnym rozhodovanim Zaka.



Zaci jsou vedeni ke vhodnému spoledenskému chovani, k toleranci, zdvofilosti,
vzajemné pomoci. Zafazovany jsou hry a €innosti zaméfené na prosocialni chovani
zakau.

RodiCe jsou v individualnich pfipadech problémového chovani bezprostfedné
informovani vychovatelkou. Vychovatelka spolupracuje s feditelkou Skoly, ktera jako
specialni pedagog zastupuje Skolni poradenské pracovisté.



4. Charakteristika SVP $kolni druziny
4.1. Cile RVP 2V:

e umoznit Zakim osvojit si strategii u€eni a motivovat je pro celoZivotni u¢eni

e podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni
problému

e vest Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

e rozvijet u zakla schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych

e pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prava a napliovali své povinnosti

e vytvaret u zakd potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v
prozivani zivotnich situacich, vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému
prostfedi i k pfirodé

o ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, psychické i socialni zdravi

e vest zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

e pomahat zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a
uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani
o vlastni zivotni a profesni orientaci

PFi strukturovani aktivit vzdélavaciho programu SD mGZeme vychazet napt. Také ze
Ctyfr zakladnich pilifd u€eni, které formulovala organizace OSN pro védu, vychovu a
kulturu UNESCO.

Ucit se znat - ziskavat védomosti, ucit se objevovat nové véci, ziskavat poznatky,
analyzovat je, davat je do souvislosti, Fesit problémy. (1., 2., 7., 8.,9.)

UcCit se jak na to - ziskavat rGzné dovednosti a navyky potfebné pro Zivot,
komunikovat. 2., 7., 8., 9.)

Ucit se zit spolecné - rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, poznani, ze vSichni mame
prava, ale i povinnosti, osvojit si pravidla spoleCenského chovani, rozvijet empatii,
spolec¢né fesit problémy, pracovat jako ¢len tymu. (3., 4.,6.,7., 8., 9.)

Ucit se byt - rozvijet vnitfni kvality jedince, budovat jeho hodnotovy systém,
péstovat zdravy Zivotni styl. (5., 6.,7.,8.,9.)

4.2. KlicCové kompetence

KliCcové kompetence pfedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti.
Skolni vzdélavaci program $koly stanovuje kompetence pro $kolni vyuku. Pfi
vychovné praci prostfednictvim volnoCasovych aktivit v druziné na né v principech



navazujeme, posilujeme je, rozvijime a rozsifujeme o kompetence k traveni volného

c¢asu.

Kompetence k uéeni

poznava smysl a cil ueni, umi posoudit vlastni pokrok

Z2ak pomoci vychovatelky zkousi, které zplsoby u€eni mu vyhovuji

aktivné spolupracuje pfi €¢innosti - neboji se zeptat, pozadat o vysvétleni
vyhledava podporu, radu

uvede pfiklady, jak dovednost pouzit v konkrétni situaci

pomoci vychovatelky stanovi kriteria za jakych podminek bude prace uspésna
kriticky hodnoti

oteviené diskutuje o vysledcich prace

ocenuje vlastni pokrok

Kompetence k feseni problémi

odhadne, co by pfi praci mohlo zpusobit problém
promysli a planuje feSeni problému

samostatné nebo s pomoci vychovatelky postupuje pfi feSeni jednotlivych
problém

ovéruje prakticky spravnost resSeni
rozpozna a uvédomuje si chybu, opravi ji
je flexibilni, pfizpusobuje se zménam
umi obhajit své rozhodnuti

nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni
problému, zapoc€atou Cinnost dokoncuje

Kompetence komunikativni

dokaze vyjadfit vlastni pocity pfi jednotlivych prozitcich
pouziva spravné a vystizné vyrazy, které souvisi s tématem
formuje svoje nazory a mysSlenky srozumitelné a v logickém sledu

umi vyjadfit vlastni nazor
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e vyjadfuje se kultivované

e zepta se, kdyz né€emu nerozumi

Kompetence socialni a personalni
e zak se uCi planovat, organizovat, fidit a hodnotit
e rozpozna vhodné a nevhodné chovani
e pfi obtizich hleda pomoc spoluzaku
e pod vedenim vychovatelek navrhuje, co by se pfisté mohlo délat jinak
¢ neodmita neprozkoumané navrhy
e pfi potizich nesvaluje vinu na druhé
e UCelné spolupracuje ve skupiné
e podili se na pfijemné atmosféfe ve skupiné
e pokud nezvladne své chovani, omluvi se
e vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém

e ovlada a¥idi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni

Kompetence obéanska
e 7ak si uvédomuje sva prava i prava druhych
e vnima nespravedInost - rozpozna agresivitu, Sikanu, dovede se jim branit
e chova se zodpovédné, dba na zdravi sveé i druhych
e respektuje a posiluje socialni a kulturni prostredi
e vazi si tradice a kulturniho dédictvi
e projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim

e podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni
e dodrZuje vymezena pravidla
e dovede vybrat a pouzit z nabidky materiall a nastroju, které nejlépe

odpovidaji €innosti
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pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni
vyuziva svych ziskanych zkusenosti v zajmu vlastniho rozvoje
rozpozna kvalitni praci a dobfe splnény ukol

prezentuje vysledky své prace

4.3. Konkrétni cile

regenerace sil déti po vyucovani

vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat zaky
dostatkem naméta pro naplfiovani volného €asu

rozvoj jiz ziskanych kompetenci a ziskavani novych, pfimérenych véku

osvojovani si zakladd hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost, utvoreni
vztahu k ostatnim lidem a k pfirodé

rozvoj socialni

predchazeni Sikany, rozvoj osobnosti odolné vici negativnim vliviim

zdravy zpUsob zZivota, prevence rizik ohroZzujici zdravi

umoznovat pfipravu na vyucovani

moznost vzajemného doplfiovani Skolniho vyu€ovani a vychovné vzdélavaci

prace Skolni druziny, tohoto cile dosahovat specificky, od Skolniho
vyucCovani

vyrazné odliSnymi prostfedky, pfinaset nové podnéty, obohacovat
poznatky

4.4. Metody vychovného vzdélavani

Metody vychovné-vzdélavaciho plsobeni mizeme charakterizovat jako cesty k
dosazeni vychovné vzdélavacich cild. Ve Skolni druziné se muzeme setkat s témito
metodami:

slovni (monologické, dialogické, prace s knihou)
nazorné-demonstraéni (pozorovani, predvadéni, obrazky)

praktické (pohybové a pracovni dovednosti, vytvarné &innosti)
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4.5. Pozadavky pro volny €as

pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu - vychovatelka navozuje
a motivuje Cinnosti

pozadavek dobrovolnosti — vSechny Cinnosti by mély byt pfiméfené véku déti
a jejich momentalnimu stavu, déti by je mély vykonavat dobrovolné na
zakladé vzbuzeného zajmu a motivace

pozadavek zajimavosti a zajmovosti — Cinnosti by mély byt pro déti atraktivni,
mély by vyuzivat jiné postupy a naméty nez ty, které znaji ze Skoly

pozadavek aktivity — Cinnosti volit tak, aby v nich mohly byt pfiméfené
uspésné vSechny déti
pozadavek citlivosti a citovosti — vSechny cinnosti by mély pfinaset détem

kladné emoce, a to nejen z Cinnosti samé a nasledného ocenéni, pochvaly,
ale takeé radost z objevovani Ci pfekonavani prekazek

pozadavek seberealizace — nebot' Cinnosti (jejimZ produktem je radost) dité
nachazi a objevuje samo sebe, zvlasté, je-li kladné ohodnoceno, a
prostfednictvim Cinnosti v oddéleni si vytvari zadouci socialni kontakty

4.6. Vychovné vzdélavaci ¢innost v zajmovém vzdélavani

Zajmoveé vzdélavani se uskuteCiuje:

pravidelnou zajmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci €innosti vCetné
moznosti pfipravy na vyucovani,

prilezitostnou zajmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci cinnosti
vCetné moznosti pfipravy na vyucovani,

taborovou Cinnosti a dalSi obdobnou ¢innosti,

osvétovou Cinnosti v€éetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti,
Z24ky a studenty, popfipadé i dalSi osoby, a cinnosti vedouci k prevenci
rizikového chovani a vychovou k dobrovolnictvi,

individualni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani déti, zaku
a studentu,

vyuzitim oteviené nabidky spontannich cCinnosti,

vzdélavacimi programy navazujicimi na ramcové vzdélavaci programy skol.

Navazuje na vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly pfi vyuCovani, pfitom ale neni jeho
pfimym pokraCovanim, ani ho nikterak nenahrazuje.

zpUsob odpocinku a rekreace déti odpovida zdravotné hygienickym zasadam
stfidani prace a odpoc€inku a pfispiva k odstranéni unavy z pfedchozi skolni
¢innosti, pomaha uspokojovat a rozvijet potfeby a zajmy déti
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e vychovnym plsobenim uci vychovatelka naplfiovat volny ¢as déti hodnotnym
zpusobem, obohacuje jejich vzdélani o nové poznatky a dovednosti z
nejruznéjSich oblasti, ovliviiuje a prohlubuje hodnotné potifeby a zajmy, rozviji
jejich schopnost a nadani, upevnuje charakterové vlastnosti a pomaha
vytvafet v psychice déti bohaté podnéty pro neorganizovanou spontanni
¢innost

Obsahovou stranku mimoskolni vychovy tvofi rizné typy €innosti:

e odpocinkové ¢€innosti — maji odstranit unavu, zafazuji se nejCastéji po
obédé a dale dle potfeby kdykoliv béhem dne. Jde o klidové hry, klidné
zajmoveé cinnosti, které jsou fyzicky a psychicky nenaro¢né

o rekreacni, relaxaéni €innosti — slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich
odpocinek aktivni s naroc¢néjSimi prvky pohybovymi. Smyslem tohoto typu
cinnosti je kompenzace nedostatku pohybu pfi Skolni vyuce

e sebeobsluzné ¢innosti — orientuji se na vedeni déti k samostatnosti v péci o
vlastni osobu a majetek i pfi jednani s lidmi

e zajmové ¢innosti — rozvijeni osobnosti Zaka, umoznuji Zzakliim seberealizaci i
kompenzaci moznych skolnich neuspéchu i dalSi rozvoj pohybovych
dovednosti a poznani.

- pravidelna zajmova €innost - je dana tydenni skladbou zaméstnani, jsou
V ni zpracovany - pracovni zajmové €innosti, vytvarné zajmové cCinnosti -
hudebni zajmové cinnosti - sportovni zajmové cinnosti - pfirodovédné
zajmove cinnosti

- pfilezitostna ¢innost - neni zahrnuta v tydenni skladbé oddéleni. -
besidky, slavnosti - akce pro rodiCe - soutéze, vystavy

- spontanni ¢innosti - zahrnuji klidové individualni ¢innosti po obédé, pfi
pobytu venku, spontanni hry v ramci ranniho pobytu zakd nebo koncové
druziny. Vychovatelka pfi téchto Cinnostech zajiStuje bezpeénost zak, ale
pfedevsSim navozuje a podnécuje jejich vlastni aktivity

o pFiprava na vyucovani — zahrnuje okruh €innosti souvisejici s plnénim
Skolnich povinnosti, neni to v8ak povinna ¢&innost druziny. Muze jit o
vypracovani domacich ukold (se souhlasem rodi¢u), nebo zabavné
procvicovani uciva formou didaktickych her, ovéfovani a upevrovani
Skolnich poznatku v praxi pfi vychazkach, exkurzich a dalSich ¢innostech.

4.7 Formy zajmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani se uskuteCnuje formou pravidelné denni dochazky, pravidelné
dochazky nebo nepravidelné a pfilezitostné dochazky.
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e pravidelnou denni dochazkou pfihlaseni k zajmovému vzdélavani nejméné 4
dny v tydnu po dobu nejméné 5 po sobé jdoucich mésicuq,

e pravidelnou dochazkou pfihlaseni k zajmovému vzdélavani v rozsahu
nejméné jedenkrat za 2 tydny po dobu nejméné 5 po sobé jdoucich mésicd,
které neni pravidelnou denni dochazkou,

e nepravidelnou a prilezitostnou dochazkou pfihlaseni k zajmovému vzdélavani
v jiném rozsahu, nez je uvedeno vyse
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5. Obsah SVP $kolni druziny

Program $kolni druZiny je inspirovan kapitolou RVP pro 1.stupen ,Clovék a jeho
svét’, je tvofen dle podminek typu $koly - malotfidni ZS 1. stupefi, s ohledem na
umisténi Skoly — vesnicka ZS.

Vzdélavani v oblasti ,Clovék a jeho svét‘ rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti zakd ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdé&lavani. Zaci se
uCi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti,
utvari se tak jejich prvotni uceleny obsah svéta. Poznavaji sebe i své nejblizSi okoli a
déji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i
krasy lidskych vytvorl a pfirodnich jevu, soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o
nich. Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se
Zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spole€nosti, porozumét soudobému zpusobu
Zivota, jeho pfednostem i problémum, chapat sou€asnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatki a dovednosti se zaci uci
vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na mySlenky, nazory a
podnéty jinych. Podminkou spravného naplnéni obsahu této vzdélavaci oblasti je
vlastni prozitek zaku, propojovani s realnymi zivotnimi situacemi a konkrétni lokalitou
pusobeni druziny, vytvafeni novych situaci, nachazeni mista mezi vrstevniky,
vytvareni pracovnich a rezimovych navyku.

Oblast ,Clovék a jeho svét“ se éleni do dalSich péti tematickych okruh(:

5.1. Misto, kde zijeme

Nas domov - povidame si, kdo tvofi nasi rodinu, orientace v
pfibuzenskych vztazich, vypravime si, jak travime s rodi€i nas volny ¢as,
kreslime a malujeme c¢leny nasi rodiny, dum, kde bydlime, vytvofime
krabicovy model naSeho domu a bytu.

Nase Skola a okoli - vime, koho zde muzeme potkat, umime zdravit
dospélé, pofradame vychazky do okoli Skoly, bezpena cesta do Skoly,
kreslime nasi Skolu, co se nam libi i nelibi, zdobime Skolni druzinu
vlastnimi dily, vytvofeni kladného vztahu ke Skole

Obec, kde zijeme - navstivime dulezita mista v obci, spolupracujeme se
socialnim a kulturnim vyborem obce a spolkem hasiCl, vyuZzijeme
poznatkll z vychazek jako motivaci k dalSim &innostem - tematické hry,
malovani toho, co jsme si zapamatovali

Nas region - neopomeneme regionalni pohadky ¢i povésti jako

poslechové Cinnosti, zafadime cinnosti, které v détech posiluji vztah k
mistnim tradicim
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- Turistika a cestovani - cestujeme prstem po mapé - navstévujeme
vyznamna mésta a mista Ceské republiky, vypravime si o jejich
zvlastnostech, poznavame mapové a turistické znacky, vypravime si o
zkuSenostech, zazitcich a zajimavostech z vlastnich cest a porovnavame
zpUsob Zivota a pfirodu v nas$i vlasti i jinych zemich

- Dopravni vychova - seznamujeme se se zakladnimi pravidly
bezpecCnosti, pfi vychazkach se fidime pravidly silniéniho provozu,
poznavame dopravni znacCky, vyrabime si dopravni znacky, které
pouzijeme pro didaktické hry, hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem,
jsme v roli cestujiciho ditéte, dospélého, fidiCe, starého Clovéka, revizora

5.2. Lidé kolem nas

- Rodina - povidame si, kdo tvofi nasi rodinu, orientace v pfibuzenskych
vztazich, pfredstavujeme povolani naSich rodi€l, dramatické ztvarnéni,
kreslime, ¢im bychom chtéli byt, zdlvodriujeme nasi volbu a urCujeme co
musime umét pro vykon této profese, vypravime, jak travime prazdniny u
prarodic¢l, besedujeme o tom, co pro nas znamenaji naSe maminky, co
pro nas délaji, vyrabime darky na Den matek.

- Kamaradi - vzajemné se poznavame pii spoleénych hrach, ucime se
spolupracovat, pomahat si a povzbuzovat se, vytvofime seznam
vlastnosti, kterych si na kamaradech nejvice vazime, rozliSujeme dobré a
$patné vlastnosti, povidame si na téma ,Sikana“ - uéime se rozpoznavat
jeji projevy

- Chovani mezi lidmi - osvojujeme si zasady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomujeme si vyznam a podstatu tolerance, empatie a
vzajemné ucty, poznavame, jak se lidé sdruzZuji, seznamujeme se se
zakladnimi pravy a povinnostmi

- Tolerance - povidame si o psychicky i télesné postizenych lidech,
sdélujeme si, zda jsme nékoho takoveého jiz potkali, hledame v mistnosti
ukryty pfedmét - zkousime porozumét posunkim spoluzakl, abychom se
vcitili do situace neslySicich lidi, zkouSime projit trasu znazornénou na
podlaze, mame zavazané oci a ostatni nam radi, kudy mame jit - vciténi
se do pocitd nevidomého c¢lovéka, cvicCime hmat, poslepu urCujeme
pfedmét, zkouSime provadét bézné ukony jen jednou rukou, malujeme
usty €i nohou - vciténi se do pocitl télesné postizenych, ¢teme si pohadky
z rlznych svétadili a cizich zemi, povidame si, zda jsme nékteré cizi

viisr v

- Svatky a oslavy - sledujeme, kdy maji svatek i narozeniny nasi spoluzaci
a poprejeme jim, u¢ime se vhodné poblahopfat pfi riznych pfilezitostech,
vyrabime Mikulase, Certy a andély, vypravime si o adventu a vanoc€nich
zvycich, ¢teme si v knizkach o Vanocich, zpivame si pisnicky se zimni
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tématikou a vanoc¢ni koledy, vyrabime vanocni ozdoby z papiru, z
pfirodniho materidlu a zdobime jimi vanocni stromecek, vanocné
vyzdobime druzinu, vyrabime prfanicka k Vanoclim, d&teme si a
besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara a Velikonoc,
uCime se koledy na pomlazku, malujeme a zdobime kraslice rlznymi
technikami, povidame si o statnich svatcich a vyznamnych dnech Ceské
republiky

5.3. Lidé a éas

o

Nas denni rezim - poviddme si o zasadach denniho rezimu, u€ime se
rozliSovat povinnosti a zabavu, jednotlivym Ccinnostem pfifazujeme
vhodnou denni dobu, kreslime vhodné i Spatné vyuZziti volného casu,
diskutujeme nad obrazky, besedujeme na téma ,Jak jsem travil vikend®,
malujeme co jsme zazili, a navrhujeme jiny program pro dalSi vikendy.

Méreni €asu - procviCujeme urCovani €asu na papirovych hodinach,
pfipominame si déleni roku na ro¢ni obdobi a besedujeme nad nazvy
mésicu, pranostiky

Jak se méni lidé a okoli - prohlizime si fotografie z détstvi nasSich rodic
a naSe, besedujeme o tom, co Clovék muze v jednotlivych vékovych
obdobich zazit a naucit se, na vychazce sledujeme rozdily mezi
novostavbami a starymi domy, prohliZzime si staré fotografie nasi vesnice,
Cteme Ceské pohadky, fikadla, zpivame lidové pisnicky, zkusime z nich
vypozorovat, jak Zzili lidé v minulosti, promény zpusobu Zivota a bydleni

Regionalni pamatky - poznavame regionalni pamatky, povidame si o
lidech a oborech zkoumajicich minulost

5.4. Rozmanitost prirody

o

Zvirata a rostliny kolem nas - na vychazkach se seznamujeme s
proménlivosti a rozmanitosti pfirody, u€ime se poznavat stromy, kvétiny,
|&Civé byliny, savce a ptaky, k poznavani vyuzivame atlasu a encyklopedii,
povidame si o roCnich obdobich - sledujeme zmény v pfirodé a Zivoté
zvifat, starame se o ptacky a Skolni krmitka, vypravime si o naSich
domacich zvifatech a péci, jakou vyzaduiji, kreslime je

Chranime své zivotni prostredi - pfi vychazkach pozorujeme Cistotu a
upravu okoli, poukazujeme na nevhodné chovani lidi, které poSkozuje
pfirodu, ujashujeme si, jak spravné ftfidit odpad a uplathovat Setrnost v
uzivani vody a energie, vychova k ekologii

Na navstévé v lese - pfipominame si, jak se chovat, abychom nerusili
zvifata a neohrozovali je, povidame si o praci myslivce a hajného

5.5. Clovék a jeho zdravi

o

Lidské télo - vypravime si, z jakych Casti se nase télo sklada, védomosti
fixujeme pomoci soutézi a tematickych her.
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Cistota pul zdravi - besedujeme o osobni hygien& a jejim vyznamu,
kontrolujeme bé&znou denni hygienu, ujasfujeme si hygienické zasady pfi
kasli, kychani, pouziti WC a upozorfiujeme se navzajem na prohiesky proti
témto zasadam

U lékafe - povidame si o praci lékafe, zdravotni sestry a lékarnika,
pfipominame si, jak chranit své zdravi, abychom l|ékafe nepotfebovali,
dostateéné oblékani, otuzovani, zdravy pohyb, dramatizujeme rdzné
situace z lékafského prostfedi, povidame si o svych zkuSenostech z
pobytu v nemocnici

Chranime nase zdravi - ¢teme a vypravime si o tom, jak pfedchazet
urazim, v navaznosti na ucivo rozvijime zkuSenosti s oSetfenim
nemocného nebo zranéného, nauCime se pouzivat potfebna telefonni
Cisla a jak zavolat pomoc, besedujeme o navykovych latkach, odhadujeme
dalSi nebezpeci, ktera nas mohou ohrozit, zjiStujeme jak jim pfedchazet

Mame radi pohyb - navstévujeme pravidelné télocviénu, hrajeme
pohybové a micové hry, soutéZe, opi€i drahu, co nejCastéji chodime na
prochazky a hristé

Jime zdravé - rozliSujeme zdravé a nezdravé jidlo, sestavujeme spravny
zdravy denni a tydenni jidelniCek, malovani oblibeného jidla, pitny rezim,
ukazka stolovani Jednotlivé okruhy jsou rozpracovany a sestaveny jako
nabidka témat, ze kterych vybira vychovatelka dle konkrétnich potfeb a
situaci. Rozpracovava si je do Cinnosti pro rizné vékové skupiny zaku, lisi
se urovni naro€nosti nabizenych ¢innosti.
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6. Celorocni plan skolni druziny

6.1. Podzimni obdobi

Odpocinkova €innost - odpocCinek na koberci, klidna zaméstnani s vyuZitim
individualni Cetby, spole¢na cetba, pfedCitani, prace s détskymi Casopisy.
Stolni, spoleCenské a tvofivé hry podle vybéru déti. Volné rozhovory
vychovatelky s détmi.

Rekreacni €innost - denni vychazky do okoli nasi Skoly a pfirody, hry na
hristi. Télovychovné chvilky, pohybové hry s doprovodem hudby, volné hry dle
vlastniho vybéru, fizené soutézivé hry, tématické a dramatizuijici hry.

Sebeobsluzna €innost - péce o svUj majetek, aktovku, ucebnice, chovani v
jidelné, zasady spravného stolovani, zdraveni, zasady spravného chovani,
dodrzovani bezpec&nosti a hygieny pfi hrach a vSech ¢innostech ve SD.

Pracovni zajmova ¢innost - vyroba veselého dracka ,Papiracka“. Prace s
pfirodnim materialem, papirem, drobné vyrobky z textilu. Opatrnost pfi
zachazeni s rGznymi nastroji, jak se co drzi a jak se s ¢im zachazi.

Vytvarna zajmova c¢innost - kresleni, malovani a modelovani s podzimni
tématikou, vytvarné dotvareni pfirodnin, kombinovani riznych technik, hravé
¢innosti s barvou. llustrace k pohadkam a Fikadlum.

Hudebni zajmova ¢innost - détské popévky, fikadla, rozpoditadla, hudebné
pohybové hry, poslech hudby. Hra na télo a doprovodné rytmické hudebni
nastroje.

Sportovni zajmova €innost - turistické vychazky, sportovni hry v télocvi¢né,
na hfisti, télovychovné chvilky, cviky pro spravné drzeni téla. Seznameni s
télocvicnym naradim a nacinim, pouceni o bezpecnosti v télocvicné. Hry ve
volném terénu.

Prirodovédna zajmova ¢innost - pozorovani podzimni pfirody, jeji promény,
prace na zahradce a na poli. Poznavani stromu podle listl a plodu, poznavani
nejbéznéjsSich druhu jedlych i jedovatych hub, poznavani ovoce a zeleniny.
Sbér pfirodnin, ochrana pfirody, zasady pé€e o zvifata. Soutéze s podzimni
tématikou.

Priprava na vyuéovani - opakovani uciva pomoci didaktickych her, ovéfeni
osvojenych poznatkl v praxi a pfi vychazkach.

6.2. Zimni obdobi

Odpocinkova ¢innost - klid na koberci, soutézivé stolni hry, hadanky, hry se
stavebnici. Rozhovory o détskych problémech a zazitcich. Poslech pohadek a
détskych pfibéh, prace s détskymi ¢asopisy. Vypraveéni, predcitani, spoleéna
Cetba.
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Rekreac€ni €innost - vychazky se zimnimi zabavami déti, za nepfiznivého
pocasi télovychovné chvilky v télocviéné. Pouceni o prfedchazeni urazl pfi
zimnich sportech. Volné hry dle vlastniho vybéru, fizené soutézivé hry,
tématické a dramatizuijici hry.

Sebeobsluzna €innost - péce o svUj majetek, aktovku, ucebnice, chovani v
jidelné, zasady spravného stolovani, zdraveni, zasady spravného chovani,
dodrzovani bezpec&nosti a hygieny pfi hrach a vSech &innostech ve SD.

Pracovni zajmova c¢innost - vyroba postavicek Mikulase, Certa, andéla,
vyroba vanoCnich ozdob, skladanek, vystfihovanek. Spole¢na vanoclni
vyzdoba druziny. Pfiprava drobnych darku pro rodie, sourozence, kamarady.
Vyroba masek na karneval.

Vytvarna zajmova ¢innost - kresleni, malovani a modelovani se zimni a
vanocni tématikou, kombinovani riznych technik, hravé Cinnosti s barvou.
Vyroba vanocnich prani¢ek pro duchodce, zhotoveni darkud k zapisu.

Hudebni zajmova ¢innost - zpivani a poslouchani vanoc¢nich koled, détské
popévky se zimni tématikou, hudebné pohybové hry. Hra na télo a
doprovodné rytmické hudebni nastroje.

Sportovni zajmova ¢innost - sportovni hry v télocviné, cviky na naradi,
zimni hry v pfirodé, hry na snéhu. Pouceni o nebezpeci, seznameni s misty
vhodnymi pro zimni hry.

Prirodovédna zajmova c¢innost - vychazky do zimni pfirody, praktické
poznavani vody v ruznych skupenstvich, pozorovani a vypravéni o Zivoté
zvifat a ptakua, pomoc pfi jejich krmeni, pozorovani jejich stop. Poznavani
ptaku, ktefi nejCastéji prilétaji ke krmitku. Sledovani pohybu Slunce a Mésice.
Pége o pokojové rostliny ve SD, praktické ¢&innosti pfi jejich pé&stovani.
SoutéZe se zimni tématikou.

Priprava na vyué€ovani - opakovani u€iva pomoci didaktickych her, ovéfeni
osvojenych poznatkl v praxi a pfi vychazkach.

6.3. Jarni obdobi

Odpocinkova €innost - odpocinek na koberci, stolni, spoleCenské a jiné hry,
hadanky. Prace s détskymi Casopisy, spoleéna Cetba, vypravéni, predcitani.
Individualni zajmové cinnosti. Volné rozhovory vychovatelky s détmi.

Rekreacni €innost - vychazky do jarni pfirody, rozsSifovani poznatki z
prvouky. Hry ve volné pfirodé, na hfisti, télovychovné chvilky, pohybové hry s
doprovodem hudby, volné hry dle vlastniho vybéru, fizené soutézivé hry.
Tématické a dramatizujici hry.

Sebeobsluzna €innost - pé€e o svlij majetek, aktovku, ucebnice, chovani v
jidelné, zasady spravného stolovani, zdraveni, zasady spravného chovani,
dodrzovani bezpec&nosti a hygieny pfi hrach a vSech &innostech ve SD.
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Pracovni zajmova ¢innost - papirové skladanky, vystfihovanky, vyroba
papirovych kvétin, velikono¢ni vyrobky, kraslice, vyroba dark(l pro maminky,
pomoc pfi uklidu v okoli Skoly.

Vytvarna zajmova cinnost - kresleni, malovani a modelovani s jarni a
velikono&ni tématikou, kombinovani riznych technik, hravé ¢innosti s barvou.
Kresleni dopravnich znacek a prostiedku.

Hudebni zajmova c¢innost - détské popévky a koledy s jarni tématikou,
fikadla, rozpocitadla, hudebné pohybové hry, poslech hudby, hudebni hry.
Hra na télo a doprovodné rytmické hudebni nastroje. Druzinova SuperStar.

Sportovni zajmova €innost - turistické vychazky, sportovni hry v télocvicné,
na hfisti, télovychovné chvilky, zavodivé a micové hry. Hry ve volném terénu.

Prirodovédna zajmova ¢innost - vychazky jarni pfirodou, pozorovani zmén
a povidani o jarni pfirodé, pozorovani zvifat, vypravéni o mladatech,
pozorovani vyvoje rostlin, poznavani jarnich kvétin, pozorovani pfiletu
ptactva, rozliSovani ptaku podle zpévu, pozorovani prace na poli a v zahradé.
Sledovani ¢innosti v€el, vypravéni o jejich uziteCnosti. Sbér Iécivych bylin,
jejich vyznam pro nasSe zdravi. SoutéZe s jarni tématikou.

Priprava na vyuéovani - opakovani u€iva pomoci didaktickych her, ovéfeni
osvojenych poznatkl v praxi a pfi vychazkach.

6.4. Letni obdobi

Odpocinkova €innost - relaxace na koberci, soutézivé stolni hry, hadanky,
hlavolamy, hry se stavebnici. Individualni zajmové Ccinnosti. Vypravéni o
prazdninach. Spole€na Cetba, poslech, prace s détskymi ¢asopisy.

Rekreacni €innost - vychazky do pfirody, letni turistika. Hry ve volné pfirodé,
na hfisti, télovychovné chvilky, pohybové hry s doprovodem hudby, volné hry
dle vlastniho vybéru, fizené soutézivé hry. Koupani a hry ve vodé, pouceni o
predchazeni urazu pfi koupani. Tématické a dramatizujici hry.

Sebeobsluzna €innost - péce o svUj majetek, aktovku, ucebnice, chovani v
jidelné, zasady spravného stolovani, zdraveni, zasady spravného chovani,
dodrzovani bezpec&nosti a hygieny pfi hrach a vSech &innostech ve SD.

Pracovni zajmova ¢innost - prace s papirem, drobné vyrobky z pfirodniho
materialu, prace s textilem.

Vytvarna zajmova c¢innost - kresleni, malovani a modelovani s letni
tématikou, kombinovani rlznych technik, hravé €innosti s barvou a pfirodnim
materialem.

Hudebni zajmova ¢innost - détské popévky, fikadla, rozpoditadla, hudebné
pohybové hry, poslech hudby. Hra na télo a doprovodné rytmické hudebni
nastroje.
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e Sportovni zajmova ¢innost - turistické vychazky, sportovni hry, drobné hry v
pfirodé, soutéZe druzstev v kolektivnich hrach, télovychovné chvilky, zavodivé
a micové hry. Hry ve volném terénu.

¢ Prirodovédna zajmova c¢innost - vychazky do pfirody, u vody pozorovani
ryb, obojzivelnikd, vodniho ptactva, sbér a urCovani ptacich per, vypravéni o
zivoté zvirat, poznavani kvétin, stromu, kefd, ur€ovani svétovych stran podle
jevu v pfirodé. Pozorovani zemédélskych praci, poznavani druhd obilovin.
Soutéze s letni tématikou.

e Priprava na vyu€ovani - opakovani ucCiva pomoci didaktickych her, ovéfeni
osvojenych poznatkl v praxi a pfi vychazkach.
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7. Kontrola a hodnoceni (evaluace)

SVP 8kolni druziny neni dogma, je potfeba s nim pribé&zné pracovat a na zakladé
evaluace jej doplfiovat, ooménovat i pozmérovat.

Vnitfni evaluace probiha na urovni :

e individualni - kazda vychovatelka si pribézné hodnoti viastni €innost, hleda
nové metody, které by postupné vedly ke kvalitn&jsi praci

e vedeni Skoly - vychovnou praci v druziné hodnoti vedeni Skoly, které zjistuje
svymi vlastnimi prostfedky (pozorovani, hospitace a kontroly)

e vnéjsi evaluaéni procesy - zpétna vazba ze ziskanych informaci od rodicu,
samotnych déti, zfizovatele a Ceské Skolni inspekce

Hodnoceni smérem k Zakum provadime prubézné — hodnotime individualni vysledky
Zaka, jejich pokroky, uspéchy, nezdary. Individualni hodnoceni ma zvlastni vyznam i
pro sebehodnoceni zaka. S Zakem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym
zpusobem hovofime.
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