OBLASTNI SPOLEK CESKEHO CERVENEHO KRIZE
RYCHNOV NAD KNEZNOU

PANSKA 79, 516 01 RYCHNOV NAD KNEZNOU
Mohil: 777 337 075, E-mail: cck.rychnovi@seznam.cz

Zakladni kurz prvni pomoci
patek 7. brezna 2025

od 8:30 hodin

Skolici mistnost OS CCK Rychnov nad Kné¥nou, Panska 79, Narodni dim

cena: 600,- K¢

Kurz je v rozsahu 4 vyu¢ovacich hodin

teoreticka ¢ast

« spravné a rychlé zhodnoceni situace — jednoduché zdsady prvni pomoci

« bezpecnost a postup pfi volani zachranné sluzby

« zéklady prvni pomoci v piipadech bezprostfedniho ohroZeni Zivota (tepenné krvéceni,
_ Sokové stavy, bezvédomi, nahla zastava ob&hu atd.)

= cizi téleso v dychacich cestach

+ kietové stavy — epilepticky zichvat, febrilni kirete

= Urazoveé a nelrazove stavy

prakticka ¢ast
« nacvik kardiopulmonalni resuscitace na resuscitaénich modelech

Béhem kurzu se teorie prolina s praktickymi ukazkami a naslednym procvi¢ovanim
nabytych zkusenosti pii modelovych situacich za pouziti nalezitych pomucek. Cilem
kurzu neni pfedat co nejvice teoretickych informaci, ale nauéit Vis jednoduse
zapamatovatelné zasady prvni pomoci, diky kterym se budete schopni orientovat

v redlné situaci.

Tento kurz je urden i pro zaméstnance firem, ktefi tim splni povinnost
vyplyvajici ze zdkoniku prace (§ 102 a 103).

KaZdy déastnik obdrZi osvédéeni o absnlvuvini kurzu!
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